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Forschung & Wissen

Plasma gegen Keime

Therapie Bis vor Kurzem war

ionisiertes Gas vor allem

fiir Physiker interessant. Nun wollen Arzte damit
Erreger abtoten und chronische Wunden verschlieBen

Ein neues, eigenstdndiges medi-

zinisches Fachgebiet entsteht
gerade — die Plasmamedizin. Und es
scheint ziemlich schnell zu gehen:
Mit einem Mal treten Physiker und
Mediziner in einen engen Dialog,
entwickeln Visionen, stecken gemein-
sam Ziele ab und warten binnen kiir-
zester Zeit mit neuen Techniken auf.
Sogar zwei Weltkongresse zum The-
ma fanden schon statt.

Plasma - neben fest, fliissig und
gasformig der vierte Aggregatzustand
von Stoffen - war lange Zeit vor allem
fiir Techniker und Astrophysiker
interessant. 99 Prozent der sichtbaren
Erscheinungen des Weltraums - da-
runter Sterne und Polarlichter - be-
finden sich im Plasmazustand. Im
Alltag begegnet uns das ionisierte
Gas eher selten: Mitunter erleuchtet
es Energiesparlampen oder manche
Flachbildfernseher.
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Doch neuerdings locken auch zu-
kunftstrichtige Anwendungen in der
Medizin. Arzten schwebt vor, die
energiegeladenen Gasschwaden als
therapeutisches Universalwerkzeug
einzusetzen: um Keime abzutéten

| Was ist Plasma?

Plasma ist Materie im vierten
Aggregatzustand. Das ionisierte
Gas besteht aus reaktiven Teilchen
wie lonen, freien Elektronen und
angeregten Atomen, die Strahlen
aussenden und eine heilende Wir-
kung ausldsen.

A Umschau

Wund-
behandlung
mit Plasma

Forscher des Max-
Planck-Instituts fiir
extraterrestrische
Physik in Garching
entwickelten mit
einer japanischen
Firma ein Gerét flr
- die Plasmatherapie.
Es blast 35 Grad
warmes ionisiertes
Gas zwei Minuten
lang auf die Haut.
Das Foto zeigt

~ Assistenzarztin
~Julia Heinlin und

Dr. Georg Isbary im
Klinikum Schwabing
bei einer Plasma-
behandlung.

oder Zellen und Gewebe gezielt zu
beeinflussen.

Dafiir spricht, dass die farbig schil-
lernden Ionenwolken Bakterien wir-
kungsvoll vernichten - selbst wider-
standsfahige Keime, gegen die kaum
ein Antibiotikum hilft. Auch Viren,
Pilzen, Sporen und Prionen wie dem
BSE-Erreger machen sie den Garaus.
Ein weiteres Plus: Das reaktive Gas
dringt selbst in kleinste Korperoff-
nungen und feinste Geweberitzen
ein, die sonst nur schwer erreichbar
sind. Dies kdnnte es zu einem wir-
kungsvollen Instrument fiir die Des-
infektion von Handen oder Fiien
und fiir das Behandeln von Wunden
oder Hauterkrankungen machen.

Klinische Erprobung lauft

Die Chancen dafiir stehen gut. Zur-
zeit lauft im Minchner Klinikum
Schwabing und im Universitétsklini-
kum Regensburg die weltweit erste
Studie zum Einsatz von Plasma am
Menschen. Hier wie dort priifen Arzte
die Heilwirkung bei chronischen
Wunden und hartnickigem Juckreiz.
Und das mit Erfolg. Etwa 1600 Plas-
mabehandlungen habe man bisher
an rund 180 Patienten durchgefiihrt,
berichtet Dr. Georg Isbary vom »
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